
PROGETTO PSICOMOTRICITÀ  
SCUOLA DELL’INFANZIA NUCCIO  

SEZ. 3-4-5 ANNI 
Anno scolastico 2023/2024

Docente FEDERICA FANTOZZI 



3

Presentazione del personaggio mediatore “Orso Maki”  
Attività: gioco degli animali nelle casette e gioco dei saluti nella piazza 
Obiettivo: acquisire capacità di equilibrio nei vari passaggi posturali e sviluppare relazioni 
positive con i compagni
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Attività: gioco del vigile e gioco a coppie dell’orso che si lava con una spugna (pallina) 
Obiettivo: acquisire lo schema corporeo nella sua unità e nelle sue parti e orientare il 
sé rispetto agli altri

😃
😃

😃 😃

😃

😃



3

Attività: gioco dei giganti e dei nani e sperimentazione libera della palestra 
Obiettivo: sapere orientare il sé rispetto agli ambienti e raccontare in modo semplice 
l’esperienza vissuta



Presentazione del personaggio mediatore “Orso Maki”  
Attività: gioco dell’imitazione degli animali 
Obiettivo: affinare il controllo del sé corporeo e acquisire la capacità di equilibrio nei vari 
passaggi posturali

4



Attività: gioco del vigile e gioco a coppie dell’orso che si lava con una spugna (pallina) 
Obiettivo: acquisire lo schema corporeo nella sua unità e nelle sue parti e orientare il 
sé rispetto agli altri
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Attività: gioco delle palline in campo e di sperimentazione libera della palestra 
Obiettivo: saper raccontare in modo semplice l’esperienza vissuta
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Attività: gioco del risveglio e gioco delle palline in campo 
Obiettivo: acquisire la capacità di equilibrio nei vari passaggi posturali e perfezionare la 
coordinazione oculo manuale

5
😃 😃



Attività: gioco della creta e gioco delle marionette 
Obiettivo: acquisire la consapevolezza della propria corporeità e usare in modo appropriato i 
termini topologici
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Attività: gioco del Re Tappo e gioco dei teli a coppie 
Obiettivo: imparare a collaborare e sapere raccontare in modo semplice l’esperienza vissuta
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